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КЛИНИКА ПЕРСОНАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

CHECK UP





CHECK UP: Базовый
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Лабораторные исследования:

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест

Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов

Консультации специалистов

Диагностические исследования:

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check + Cardio Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками

Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 371.000 тг



CHECK UP: Экспресс

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
УЗИ органов брюшной полости с почками

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта

Цена: 198.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой) 
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности, липопротеины низкой плотности, триглицериды,
холестерол общий, липопротеины очень низкой плотности, коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24 
Антикардиолипиновый тест
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,  количественный 
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление простейших и паразитов



CHECK UP: GASTROCHECK

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Дыхательный тест на аппарате Gastro Сheck
УЗИ органов брюшной полости с почками

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога 
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 482.000 тг
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Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК) 
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке 
Альбумин в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности, липопротеины низкой
плотности, триглицериды, холестерол общий, липопротеины очень низкой
плотности, коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный метод)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Гастроскрин
Пепсиноген I
Пепсиноген II
Соотношение пепсиногена I и II
Антитела Ig G к хеликобактеру
Гастрин - 17
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест

Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,  количественный 
Микробиологическое исследование 
Исследование микробиоты кишечника методом
ХМС по Осипову 
Исследование кала
Кальпротектин в кале
Копрограмма + анализ кала на выявление
простейших и паразитов 
Зонулин в кале
Биохимический анализ кала





CHECK UP: Men (18-40)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ простаты + мочевого пузыря
УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Осмотр уролога/андролога
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 455.000 тг
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Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Щелочная фосфатаза общая
С-рективный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-димер)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,  количественный 
Гормональный профиль
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Пролактин
Тестостерон
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий + ПСА
свободный)
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
ПЦР - исследование
Андрофлор-скрин, ДНК количественно [реал-тайм ПЦР]
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов



CHECK UP: Men (40+)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ сердца (эхокрадиография)
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ простаты + мочевого пузыря
УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Осмотр уролога/андролога
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация кардиолога
Консультация эндокринолога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 531.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)

Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику),
МНО, фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-димер)
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий +
ПСА свободный)
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в
сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и
антигена p24 
Антикардиолипиновый тест
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,
количественный 
Гормональный профиль
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Пролактин
Тестостерон
ПЦР - исследование
Андрофлор-скрин, ДНК количественно [реал-
тайм ПЦР]
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление
простейших и паразитов



CHECK UP: Эндокринология мужской

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ органов брюшной полости с почками

Консультации специалистов

Консультация эндокринолога
Консультация нутрициолога
Консультация кардиолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 440.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c)
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику),
МНО, фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-димер)
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий +
ПСА свободный)
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в
сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и
антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,
количественный
Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Тестостерон
Пролактин
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление
простейших и паразитов





CHECK UP: Woman (18-40)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ молочных желез
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Консультации специалистов
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 490.000 тг
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Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке 
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспатратаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Система гемостаза
Коагулограмма No3: (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-димер)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‐SO4)
Кальцитонин в сыворотке
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов



CHECK UP: Woman (40-50)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ молочных желез
УЗИ сердца (эхокрадиография)
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Консультации специалистов
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация эндокринолога
Консультация нутрициолога
Консультация кардиолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 568.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)

Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику),
МНО, фибриноген, АТIII, АЧТВ,D- димер)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в
сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 
и антигена p24 
Антикардиолипиновый тест
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Кальцитонин в сыворотке
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‐SO4)
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов



CHECK UP: Woman (50+)
Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ молочных желез
УЗИ сердца (эхокрадиография)
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Консультации специалистов
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация кардиолога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 520.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК) 
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке 
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)

Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D- димер)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 125
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Гормональный профиль
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Тестостерон
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Эстрадиол
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов



CHECK UP: Эндокринология женский

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

Консультация эндокринолога
Консультация гинеколога
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Консультации специалистов

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ молочных желез
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Цена: 493.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке 
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности, липопротеины
низкой плотности, триглицериды, холестерол общий, липопротеины
очень низкой плотности, коэффициент атерогенности)
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в
сыворотке 
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и
антигена p24 
Антикардиолипиновый тест
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по
Квику), МНО, фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-
димер)
Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Прогестерон
Дегидроэпиандростерон-сульфат (ДЭА-
SO4)
Вирусные инфекции
anti-HCV, антитела
HBsAg
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный,
количественный 
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление 
простейших и паразитов



CHECK UP: Kids (0-3)
Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза/УЗИ мошонки
Нейросонография ( дети до 1 года)
Эхокардиография (дети старше 1 года)

Консультации специалистов
Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра (через 1 месяц)
Консультация хирурга
Первичная консультация детского гинеколога/уролога
Консультация нутрициолога

Цена: 340.000 тг
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Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО) 
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)
Микробиологическое исследование
Исследование микробиоты кишечника методом ХМС по Осипову
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и паразитов



CHECK UP: Kids (3-6)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза/УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра (через 1 месяц)
Консультация детского гинеколога/хирурга/уролога
Консультация нутрициолога

Цена: 330.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой) 
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM

Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Микробиологическое исследование
Исследование микробиоты кишечника методом
ХМС по Осипову
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов 



CHECK UP: Junior-boys (6-14)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Консультация хирурга/уролога
Консультация нутрициолога
Консультация остеопата

Цена: 365.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор 
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий 
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и паразитов

Гормональный профиль * по показаниям 
(в стоимость не входит)
Кортизол в слюне, 4 пробы 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‑SO4)



CHECK UP: Junior-girls (6-14)

Диагностические исследования:
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза

Консультации специалистов

Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Консультация детского гинеколога
Повторная консультация детского гинеколога
Консультация нутрициолога
Консультация остеопата

Цена: 370.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и паразитов

Лабораторные исследования:

Гормональный профиль * по показаниям 
(в стоимость не входит)
Кортизол в слюне, 4 пробы 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‑SO4)



CHECK UP: Junior-boys (14-18)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Консультация хирурга/уролога
Консультация нутрициолога
Консультация остеопата

Цена: 370.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор 
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий 
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)

Гормональный профиль * по показаниям 
Кортизол в слюне, 4 пробы 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‑SO4)
Кальцитонин в сыворотке
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов



CHECK UP: Junior-girls (14-18)

Диагностические исследования:
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза

Консультации специалистов
Первичная консультация педиатра
Повторная консультация педиатра
Консультация детского гинеколога
Повторная консультация детского гинеколога
Консультация нутрициолога
Консультация остеопата

Цена: 375.000 тг

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализация) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Исследования методом ИФА
Herpes Simplex Virus 1/2, IgG
Herpes Simplex Virus 1/2, IgM
Cytomegalovirus, IgG
Cytomegalovirus, IgM
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий
Epstein Barr Virus, ДНК (мазок из ротоглотки)

Лабораторные исследования:

Гормональный профиль * по показаниям
Кортизол в слюне, 4 пробы 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‑SO4)
Кальцитонин в сыворотке
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов



CHECK UP: Подготовка к вакцинации

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

УЗИ головного мозга (Нейросонография детям до 1 года)

Консультации специалистов

Первичная консультация педиатра
Консультация хирурга 
Консультация нутрициолога 

Цена: 208.000 тг

Общеклинические анализы
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
Гомоцистеин 
Железо в сыворотке
Ферритин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ) 
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Аммиак
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Молекулярная микробиология (ПЦР)
Мазок из носоглотки на 11 бактерий
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Онкомаркеры
Белок S-100
Нейронспецифическая энолаза (NSE)
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и паразитов





Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ молочных желез
УЗИ органов брюшной полости с почками 
УЗИ органов малого таза 
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Консультации специалистов
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация эндокринолога
Консультация нутрициолога
Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 531.000 тг

CHECK UP: Подготовка к здоровой
беременности

БЕ
РЕ

М
ЕН
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Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности, коэффициент
атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод) 
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 
и антигена p24 
Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Кальцитонин в сыворотке
Гормоны на 2-5 день менструального цикла:
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‐SO4)
Антимюллеровский гормон
Гормоны на 19-23 день менстрального цикла:
Прогестерон
Система гемостаза
Коагулограмма No3 протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D-димер)
Онкомакеры
CA 19-9
CA 125
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Микробиологические исследования
Исследование микробиоты кишечника методом 
ХМС по Осипову
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов 
ПЦР исследования
* Примечание: дополнительно назначаются при
потологии шейки матки (в стоимость не входит)
Фемофлор Скрин [реал-тайм ПЦР]
Бактериальный посев на флору
ВПЧ 28 показателей



Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ простаты + мочевого пузыря
УЗИ мошонки

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация уролога/андролога
Консультация иглорефлексотерапевта
Консультация нутрициолога
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 457.000 тг

CHECK UP: Обследование партнера
при подготовке к беременности

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК) 
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c)
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности, коэффициент
атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод) 
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)

Гормональный профиль
Кортизол в слюне 4 пробы
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Тестостерон
Пролактин
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий +
ПСА свободный)
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в
сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена
p24
Антикардиолипиновый тест
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
ПЦР исследование
Андрофлор-скрин, ДНК количественно [реал-
тайм ПЦР]
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов



CHECK UP: Восстановление после родов

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Cardio Check
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/гастроэнтеролога
Консультация гинеколога
Консультация нутрициолога + общие рекомендации по питанию ребенка
Консультация остеопата
Консультация иглорефлескотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Цена: 410.000 тг

Процедуры
Плазмалифтинг интимных зон 2 процедуры

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности, коэффициент
атерогенности)
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Иммунохимия
Антистрептолизин О (АСЛО)
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Цитологические исследования
Онкоцитология
Микробиологическое исследование 
* по показаниям (в стоимость не входит)
Бактериальный посев из цервикального канала
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление простейших
и паразитов





GOLD CHECK UP: Men (18-40)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ сердца (эхокрадиография)
УЗИ простаты + мочевого пузыря
УЗИ мошонки
ФЭГДС (по показаниям)
Колоноскопия с седацией (по показаниям)

Цена: 1.446.000 тг

Консультации специалистов

Осмотр уролога/андролога
Консультация интегративного терапевта/
гастроэнтеролога
Консультация кардиолога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Консультация колопроктолога/хирург
Консультация остеопата
Ведение Health Coach на 1 месяц

Процедуры

Массаж Fo How 90 минут
5 капельниц на выбор
Плазмаферез (по показаниям)

G
O

LD

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК) 
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c)
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой, непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод) 
Гастроскрин
Пепсиноген I
Пепсиноген II
Соотношение пепсиногена I и II
Антитела Ig G к хеликобактеру
Гастрин - 17
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)

Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D- димер)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Гормональный профиль
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Тестостерон
Пролактин
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий + ПСА
свободный)
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Микробиологическое исследование
Исследование микробиоты кишечника методом 
ХМС по Осипову
Генетический тест (MyExpert)
ПЦР - исследование
Андрофлор-скрин, ДНК количественно [реал-тайм ПЦР]
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление простейших и
паразитов 



GOLD CHECK UP: Men (40+)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:

Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ сердца (эхокардиография)
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ простаты + мочевого пузыря
УЗИ мошонки
ФЭГДС (по показаниям) 
Колоноскопия с седацией (по показаниям) 

Цена: 1.440.000 тг

Консультации специалистов

Осмотр уролога/андролога
Консультация интегративного терапевта/
гастроэнтеролога
Консультация кардиолога
Консультация нутрициолога
Консультация хирурга
Консультация колопроктолога
Консультация эндокринолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Процедуры

Массаж Fo How  90 минут
5 капельниц на выбор
Плазмаферез (по показаниям)

Общеклинические анализы 
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК) 
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c)
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ) 
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод) 
Гастроскрин
Пепсиноген I
Пепсиноген II
Соотношение пепсиногена I и II 
Антитела Ig G к хеликобактеру 
Гастрин - 17 
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест

Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол) 
Витамин B9 (фолиевая кислота) 
Витамин В12 (цианокобаламин) 
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D- димер)
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный) 
Тироксин свободный (Т4 свободный) 
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ) 
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО) 
Гормональный профиль 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ) 
Тестостерон
Пролактин
Онкомаркеры
Онкопрофилактика для мужчин (ПСА общий + ПСА
свободный) 
CA 19-9
Раковый эмбриональный антиген (РЭА) 
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Микробиологическое исследование
Исследование микробиоты кишечника методом 
ХМС по Осипову
ПЦР - исследование
Андрофлор-скрин, ДНК количественно [реал-тайм ПЦР]
Генетический тест (MyExpert)
Исследование кала
Копрограмма + анализ кала на выявление простейших
и паразитов 



GOLD CHECK UP: Woman (18-40)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ молочных желез
УЗИ сердца (эхокардиография)
УЗИ брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)
ФЭГДС (по показаниям)
Колоноскопия с седацией (по показаниям)

Цена: 1.410.000 тг

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/
гастроэнтеролога
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация нутрициолога
Консультация кардиолога
Консультация колопроктолога/хирурга
Консультация иглорефлексотерапевта
Ведение Health Coach на 1 месяц

Процедуры

Массаж Fo How - 90 минут
5 капельниц на выбор
Плазмаферез (по показаниям)

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод)
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Гастроскрин
Пепсиноген I
Пепсиноген II
Соотношение пепсиногена I и II
Антитела Ig G к Хеликобактеру
Гастрин - 17
Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест

Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Гормональный профиль
Кортизол в слюне, 4 пробы
Лютеинизирующий гормон (ЛГ)
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‑SO4) 
Кальцитонин в сыворотке
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D- димер)
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 72-4
CA 125
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Вирус Эпштейна-Барр -VCA-IgM
Цитомегаловирус качественный, количественный 
Микробиологическое исследование
Исследование микробиоты кишечника 
методом ХМС по Осипову
Генетический тест (MyExpert)
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Анализ кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов



GOLD CHECK UP: Woman (40+)

Лабораторные исследования:

Диагностические исследования:
Биоимпедансный анализ состава тела на аппарате Inbody
Диагностика на аппарате Метатрон
Диагностика на аппарате So Check
Диагностика на аппарате Денситометр
ЭКГ
УЗИ щитовидной железы
УЗИ сосудов (брахиоцефального ствола)
УЗИ молочных желез
УЗИ сердца (эхокардиография) 
УЗИ органов брюшной полости с почками
УЗИ органов малого таза
Видеокольпоскопия (осмотр шейки матки)
ФЭГДС (по показаниям)
Колоноскопия с седацией (по показаниям)

Цена: 1.448.000 тг

Консультации специалистов

Консультация интегративного терапевта/
гастроэнтеролога 
Консультация гинеколога
Консультация маммолога
Консультация эндокринолога
Консультация кардиолога
Консультация нутрициолога
Консультация иглорефлексотерапевта
Консультация колопроктолога/хирурга
Ведение Health Coach на 1 месяц

Процедуры
Массаж Fo How 90 минут 
5  капельниц на выбор
Плазмаферез (по показаниям)

Общеклинические анализы
Группа крови, резус фактор
Общий анализ крови, лейкоцитарная формула, СОЭ (ОАК)
Общий анализ мочи с микроскопией (ОАМ)
Мазок на степень чистоты (2 локализации) 
Биохимический анализ крови
Белок общий в сыворотке
Глюкоза в плазме
Гликированный гемоглобин (HbA1c) 
Инсулин
С-пептид в сыворотке
Гомоцистеин
Железо в сыворотке
Ферритин
Трансферрин
Билирубин и его фракции (общий, прямой и непрямой)
Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
Аспартатаминотрансфераза (АСТ) 
Гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП)
Аммиак
Липидограмма (липопротеины высокой плотности,
липопротеины низкой плотности, триглицериды, холестерол
общий, липопротеины очень низкой плотности,
коэффициент атерогенности)
Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
Мочевина в сыворотке
Мочевая кислота в сыворотке
Фосфатаза щелочная общая
С-реактивный белок, количественно (высокочувствительный
метод) 
Витамины
Витамин D, 25-гидрокси (кальциферол)
Витамин B9 (фолиевая кислота)
Витамин В12 (цианокобаламин)
Гастроскрин
Пепсиноген I
Пепсиноген II
Соотношение пепсиногена I и II
Антитела Ig G к хеликобактеру
Гастрин - 17
Система гемостаза
Коагулограмма No3 (протромбин (по Квику), МНО,
фибриноген, АТIII, АЧТВ, D- димер)

Иммунохимия
Суммарные иммуноглобулины E (IgE) в сыворотке
Антистрептолизин О (АСЛО)
Определение антител к ВИЧ типов 1 и 2 и антигена p24
Антикардиолипиновый тест
Гормоны щитовидной железы
Тиреотропный гормон (ТТГ)
Трийодтиронин свободный (Т3 свободный)
Тироксин свободный (Т4 свободный)
Антитела к тиреоглобулину (антиТГ)
Антитела к тиреопероксидазе (антиТПО)
Онкомаркеры
CA 19-9
СА 72-4
CA 125
Раковый эмбриональный антиген (РЭА)
Гормональный профиль
Кортизол в слюне, 4 пробы 
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
Лютеинизирующий гормон (ЛГ) 
Эстрадиол
Тестостерон
Пролактин
Прогестерон
Дегидроэпиандростеронсульфат (ДЭА‐SO4)
Кальцитонин в сыворотке
Вирусные инфекции
HBsAg
anti-HCV, антитела
Цитомегаловирус качественный, количественный
Микробиологическое исследование 
Исследование микробиоты кишечника 
методом ХМС по Осипову 
Генетический тест (MyExpert)
Цитологическое исследование
Онкоцитология
Исследование кала
Копрограмма + кал на выявление простейших и
паразитов
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